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MÓDULO  I 
Curso de Taquigrafia “Prof. Sampaio” 

Tel: (11)  8255-8075 e 6119-3775 

Lição   1 
Aula nº 01 

 

            A Taquigrafia é a arte de escrever tão ligeiro o quanto se fala por meio de sinais. O 
Método que usamos é do Dr. Oscar Leite Alves, mais  conhecido como  Método Leite Alves é 
fonético porque  escrevemos  conforme ouvimos os sons. Se escutarmos o som de ge 
escreveremos um determinado sinal independente de ser escrito com g ou j,  isso veremos no 
decorrer das lições. 

 
            * O primeiro sinal que você vai aprender é o che – ge. Aprenda identificá-lo com este 
som. Não associe este sinal a letra g, antes de A – O – U    toma o som de GA – GO -  GU que 
não é este sinal, porém outro que aprenderemos posteriormente. 
Vá à apostila do Curso de Taquigrafia Prof. Sampaio , página 5, veja a direção da seta 
mostrando para onde o sinal deve ser escrito obrigatoriamente e o tamanho do sinal aproximado 
de 5 milímetros ou ½ centímetro, cuidado para não deformá-lo, tem que ser reto, vertical e 
escrito de cima para baixo. Qualquer dúvida veja como é traçado na Internet ou no CD 
Informativo.  Escreva-o várias vezes no espaço do caderno de exercícios e mande para 
correção. E muitas vezes no seu caderno pautado para treinar, falando os sons deste sinal. 

  
Taquigrafe só o sinal, sem a seta, até findar a linha. 
 
Xe,Che- Ge, Je...................     ....................................................................................................................................... 
 

*  O segundo  sinal que você vai aprender é reto, horizontal, escrito da esquerda para a 
direita. Veja a posição do sinal em relação a linha que corresponde a pauta do seu caderno. 

 
Se-Ze(S)...................     ................................................................................................................................................ 
 

OBS: Este sinal tem também o valor fonético de (ce) porque quando a consoante C vem antes das vogais 
(e,i) toma este valor fonético, por isso é escrito com este sinal. Quando a consoante C tem o som de (que), 
ela vem antes das vogais (a, o, u) é representada por outro sinal que você aprenderá em breve. 

*  O terceiro sinal que você vai aprender é reto, oblíquo, escrito de cima para baixo e da 
direita para a esquerda, observe o sentido que ele deve ser traçado pela seta. 

 
Le-Lhe (L)  ...................     ...................................................................................................... 

 

Você percebeu que a vogal (e) já vem fixa no sinal, portanto quando se lê o sinal não se lê (ele) e sim (le).  

*  O quarto sinal que você vai aprender, a vogal (a),  que é uma circunferência pequena 
pode ser escrito em qualquer sentido. 

 
A..............     .......................................................................................................................................... 

 
*  O quinto sinal que você vai aprender é a vogal (o), é representada por uma 

circunferência ou oval, maior que a vogal (a) escrita em qualquer sentido. 
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         O..........  ...............................................................................................................................................
  

 
Com estes cinco sinais que você aprendeu já está em condições de formar algumas palavras em taquigrafia. 
Escreva repetindo o valor fonético de cada sinal, observando seu tamanho, formato, inclinação e sentido 
para onde deve ser traçado. Conforme você observou, a vogal (e) já está fixa no sinal, só se escreve as 
demais vogais. 

O primeiro sinal consoante do taquigrama  ficará na sua posição normal, mesmo que tenha vogal antes 
dele,  os demais sinais sairão fora da pauta e seguirão conforme a necessidade do traçado do sinal que vem 
depois. 

Inicialmente não tenha pressa de escrever os taquigramas, é importante escrevê-los  com perfeição. As 
vogais antes ou depois de um sinal (traço), não têm prioridade de alinhamento.  

. 

TABELA  DE  LIGAÇÃO 
A Tabela de Ligação foi criada para ajudá-lo a tirar as dúvidas na ligação dos sinais. Está  localizada no 
final da Apostila  do Curso de Taquigrafia do Prof. Sampaio.  São 5 tabelas “E – A – O – I - U” mostrando 
as ligações de todos os sinais com estas vogais. 

Para usá-la, primeiramente, ou seja a primeira sílaba das duas que vão ser ligadas,  pela parte lateral da 
página e após pela parte superior, ou seja, de cima da página, a segunda sílaba. O cruzamento é a ligação 
que está procurando. Quando a palavra for com a  vogal E use a primeira tabela, com a vogal A a segunda  
e com a Vogal O a terceira tabela.  Veja na Internet ou no CD demonstrativo como usá-la. 

Este exercício é para mostrar  como devem ser ligados os sinais entre si,  com vogal e sem vogal, servindo 
de exemplo para as demais palavras. 

Coloque a tabela de ligação a sua frente. Está localizada no final da apostila. E escreva as palavras abaixo.  

Asa    ...............     ............................................................................................................. 
 
Lesse  ...............     ............................................................................................................. 
 
Soja    ...............     ............................................................................................................. 
 
As       ...............     ............................................................................................................. 
 
Lala    ...............     ............................................................................................................. 
 
Só       ...............     ............................................................................................................. 
 
Alho    ...............     ............................................................................................................. 
 
Laço    ..............     ............................................................................................................. 

 
 

Exercício  de  Ligação dos Sinais 
Vamos  fazer  exercício  de ligação dos sinais. Escreva as ligações dos sinais na folha de apoio até a 
ligação CEZEOCEZE*,  tire as dúvidas com as tabelas de ligações no final da apostila. 

 
Exercício  de  Tradução 

       Veja frases na folha de tradução LIÇÃO 1 



 3 

 
1).............................................................................................. 
 
2)................................................................................................ 
 
3).................................................................................................. 

 

 

Escreva  em Taquigrafia 
 
O gelo gela a sala. 

 
Lola olha o sol. 

 
Ponto em taquigrafia é um traço inclinado no meio da linha e virgula é um espaço maior entre os 

taquigramas. 
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MÓDULO  I 
Curso de Taquigrafia “Prof. Sampaio” 

Tel: (11)  8255-8075 e 6119-3775 

Lição   1 
Aula nº 02 

 
 
 

Taquigrafe as palavras abaixo, olhando na apostila, fazendo igual, mesmo tamanho e direção do 
traçado. Usando a Tabela de Ligação  no final da apostila. 

 
Selo   ................................................................................................................................................... 
 
Alhos  .................................................................................................................................................. 
 
Lace   ................................................................................................................................................... 
 
Seja ...................................................................................................................................................... 
 
Aço    ................................................................................................................................................... 
 
Sala   .................................................................................................................................................... 
 
Ache  .................................................................................................................................................... 
 
Sal   ...................................................................................................................................................... 
 
acha   .................................................................................................................................................... 
 
Jojó    ................................................................................................................................................... 
 
Osso   ................................................................................................................................................... 
 
Assola ................................................................................................................................................. 
 
Achasse  .............................................................................................................................................. 
 
Acesso  ................................................................................................................................................ 
  
Chá    .................................................................................................................................................. 
 
Loja   ................................................................................................................................................... 
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Sol     ................................................................................................................................................. 
 
Chale  ................................................................................................................................................. 
 
Lola ................................................................................................................................................... 
 
Sola  .................................................................................................................................................. 
 
Gelo ................................................................................................................................................. 

 
 

Exercício  de  Ligação dos Sinais 
Vamos  fazer  exercício  de ligação dos sinais. Escreva as ligações dos sinais na folha de apoio até a 
ligação CEZEOCEZE*,  tire as dúvidas com as tabelas de ligações no final da apostila. 

 
Exercício  de  Tradução 

       Veja frases na folha de tradução LIÇÃO 1 
 
 

4).............................................................................................. 
 
5)................................................................................................ 
 
6).................................................................................................. 

 
 

Escreva  em Taquigrafia 
 
Zazá olha o sol. 

 
Jô acha a sala. 
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MÓDULO  I 

Curso de Taquigrafia “Prof. Sampaio” 
Tel: (11)  8255-8075 e 6119-3775 

Lição   1 
Aula nº 03 

 
 
 
Taquigrafe as palavras abaixo, fazendo igual, mesmo tamanho e direção do traçado. 
 
Olhe     ...............     ............................................................................................................. 
 
Zazá     ...............     ............................................................................................................. 
 
Hoje    ...............     ............................................................................................................. 
 
Olho    ...............     ............................................................................................................. 
 
Zela     ...............     ............................................................................................................. 
 
Jô         ...............     ............................................................................................................. 
 
Olhos   ...............     ............................................................................................................. 
 
Zelo      ...............     ............................................................................................................. 
 
Joá        ...............     ............................................................................................................. 
 
Zelosa   ...............     ............................................................................................................. 
 
Os         ...............     ............................................................................................................. 
 
Joça      ...............     ............................................................................................................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Exercício  de  Ligação dos Sinais 
Vamos  fazer  exercício  de ligação dos sinais. Escreva as ligações dos sinais na folha de apoio até a 
ligação CEZEOCEZE*,  tire as dúvidas com as tabelas de ligações no final da apostila. 
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Exercício  de  Tradução 

       Veja frases na folha de tradução LIÇÃO 1 
 
7).............................................................................................. 
 
8)................................................................................................ 
 
9).................................................................................................. 
 
 

 

Escreva  em Taquigrafia 
               
               A zelosa Lola acha o sal. 

 
Lala olha o sol, o selo, a loja. 
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MÓDULO  I 
Curso de Taquigrafia “Prof. Sampaio” 

Tel: (11)  8255-8075 e 6119-3775 

Lição   2 
Aula nº 04 

 
 

 

*  O sexto sinal que você vai aprender é a metade inferior da circunferência, escrito da 
esquerda para a direita conforme a seta está indicando, observe o tamanho do sinal. 

 
Fe-Ve         ...................     .............................................................................................. 

 
  *  O sétimo sinal que você vai aprender é a metade superior da circunferência, escrito da 

esquerda para a direita conforme a seta está indicando observe o seu tamanho. 
 

Te-De           ...................     .............................................................................................. 
 

   *   O oitavo sinal que você vai aprender é a vogal (i) que é a metade inferior da 
circunferência em tamanho reduzido, escrito da esquerda para a direita conforme indica a seta. 

 
I                    ...................     .............................................................................................. 
 

    *  O nono sinal que você vai aprender é a vogal (u) que é a metade superior da 
circunferência em tamanho reduzido, escrito da esquerda para a direita conforme indica a seta. 

 
U                ...................     .............................................................................................. 
 
 
 
Com estes nove sinais que você já aprendeu, escreva as palavras abaixo, para servir de exemplo 

às demais, observando as ligações entre os sinais, o tamanho dos sinais, a direção que eles seguem e a 
posição em relação à linha da pauta do caderno.  

 
 
Defesa    ...............     ............................................................................................................. 
 
Tossia     ...............     ............................................................................................................. 

 
Vileza      ...............     ............................................................................................................. 
 
Vício       ...............     ............................................................................................................. 

 
 
 
Lista       ...............     .............................................................................................................            
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Tatu       ...............     .............................................................................................................      
 
Vovó      ...............     .............................................................................................................         
 
Leve       ...............     ............................................................................................................. 
           
Talo       ...............     .............................................................................................................  
 
Volta      ...............     .............................................................................................................           
 

 

Exercício  de  Ligação dos Sinais 
Vamos  fazer  exercício  de ligação dos sinais. Escreva as ligações dos sinais na folha de apoio  de * I  até a 
ligação TEDEITEDE *,  tire as dúvidas com as tabelas de ligações no final da apostila. 

 
Exercício  de  Tradução 

       Veja frases na folha de tradução. LIÇÃO 2 
 
1).............................................................................................. 
 
2)................................................................................................ 
 
3).................................................................................................. 

 

Escreva  em Taquigrafia 
 
Leve a lata de lixo da sala da vovó 

 
Olhe só a sua sala 
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MÓDULO  I 
Curso de Taquigrafia “Prof. Sampaio” 

Tel: (11)  8255-8075 e 6119-3775 

Lição   2 
Aula nº 05 

 
 

 

Taquigrafe as palavras abaixo, fazendo igual da apostila, mesmo tamanho e direção do traçado. 
 

Lata         ...............     .............................................................................................................    
 
Tacho      ...............     ............................................................................................................. 
 
Viva        ...............     .............................................................................................................  
 
Lado       ...............     .............................................................................................................           
 
Sova       ...............     .............................................................................................................           
 
Vista       ...............     .............................................................................................................          
 
Ida          ...............     .............................................................................................................          
 
Soda       ...............     .............................................................................................................          
 
Vila          ...............     .............................................................................................................      
 
Fuso        ...............     .............................................................................................................         
 
Ovo         ...............     .............................................................................................................        
 
Vaso       ...............     .............................................................................................................         
 
Foto        ...............     .............................................................................................................        
 
Luzia       ...............     .............................................................................................................       
 
Vazio      ...............     .............................................................................................................       

 
Fita         ...............     .............................................................................................................       
 
Luxo        ...............     .............................................................................................................      
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Vale        ...............     .............................................................................................................       

 
Ficha       ...............     .............................................................................................................      
 
Luva        ...............     .............................................................................................................     
 
Uva         ...............     .............................................................................................................     
 
Dado       ...............     .............................................................................................................    
 
 
 

Exercício  de  Ligação dos Sinais 
Vamos  fazer  exercício  de ligação dos sinais. Escreva as ligações dos sinais na folha de apoio  de * I  até a 
ligação TEDE  I  TEDE *,  tire as dúvidas com as tabelas de ligações no final da apostila. 

 
Exercício  de  Tradução 

       Veja frases na folha de tradução 
 
4).............................................................................................. 
 
5)................................................................................................ 
 
6).................................................................................................. 

 

Escreva  em Taquigrafia 
 
Da sala da loja se olha  a lata de lixo 
 
Olha lá a Lola! 
 
Obs: Exclamação – Interrogação é escrito da mesma forma. 
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MÓDULO  I 

Curso de Taquigrafia “Prof. Sampaio” 
Tel: (11)  8255-8075 e 6119-3775 

Lição   2 
Aula nº 06 

 
 
 

Taquigrafe as palavras abaixo, iguais as da  Apostila, mesmo tamanho e direção do traçado. 
 
Tudo       ...............     .............................................................................................................        
 
Chuva     ...............     ............................................................................................................. 
        
Lua         ...............     ............................................................................................................. 
      
Tito         ...............     ............................................................................................................. 
 
 Lixa        ...............     .............................................................................................................  
 
Testa       ...............     .............................................................................................................    
 
Avô         ...............     ............................................................................................................. 
 
Lixo        ...............     .............................................................................................................   
 
Titia        ...............     ............................................................................................................. 
 
Chove    ...............     ............................................................................................................. 
 
Lote       ...............     ............................................................................................................. 
 
Titio       ...............     .............................................................................................................   
 
Dália     ...............     ............................................................................................................. 

 
Filho      ...............     ............................................................................................................. 
 
Devasso ...............     ............................................................................................................. 
 
Desejo   ...............     ............................................................................................................. 
 
 
 
Olhava  ...............     ............................................................................................................. 
 
Tijolo    ...............     .............................................................................................................  
 
Dalila   ...............     .............................................................................................................  
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Azul    ...............     .............................................................................................................  
 
Favela  ...............     ...........................................................................................................          

 
 
 
 

Exercício  de  Ligação dos Sinais 
Vamos  fazer  exercício  de ligação dos sinais. Escreva as ligações dos sinais na folha de apoio  de * I  até a 
ligação TEDEITEDE *,  tire as dúvidas com as tabelas de ligações no final da apostila. 

 
Exercício  de  Tradução 

       Veja frases na folha de tradução.  LIÇÃO 2 
 
7).............................................................................................. 
 
8)................................................................................................ 
 
9)...................................................................................... 
 
Escreva  em Taquigrafia 

 

Da sala se vai a loja da titia. 
 
Lola viu a  loja da vovó. 
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MÓDULO  I 
Curso de Taquigrafia “Prof. Sampaio” 

Tel: (11)  8255-8075 e 6119-3775 

Lição   3 
Aula nº 07 

 
 
 

          *  O décimo sinal que você vai aprender é a metade esquerda da circunferência, escrito de cima para 
baixo conforme a seta está indicando. Obedeça sempre o tamanho dos sinais porque ele aumentado ou 
diminuído terá outros valores fonéticos, você aprenderá em breve. 

Que - Gue   .............................................................................................................  
 

            *  O décimo primeiro sinal que você vai aprender é a metade direita da circunferência, escrito de 
cima para baixo conforme a seta está indicando. Este sinal segue a mesma orientação: Obedeça ao seu 
tamanho. 

 
Me       ....................................................................................................................... 
 

 
      *  O décimo segundo sinal que você vai aprender é um terço do tamanho do sinal  (que - gue), 

correspondente ao ditongo (ei) que é a metade esquerda da circunferência em tamanho reduzido, escrito de 
cima para baixo, conforme a seta está indicando. Obedeça ao tamanho do sinal para não confundir o sinal 
(Que - Gue). 

 
Ei    ............................................................................................................................ 
 

 
      *  O décimo terceiro sinal que você vai aprender é um terço do tamanho do sinal (me), 

corresponde ao ditongo (eu) que é a metade esquerda da circunferência em tamanho reduzida escrito de 
cima para baixo, conforme a seta está indicando. Obedeça o tamanho do sinal para não confundir com o 
sinal (me). 

 
Eu  ............................................................................................................................ 
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Com os treze sinais que você aprendeu escreva algumas palavras cujo objetivo é você aprender as 

ligações dos sinais entre si, para isto você deve observar muito bem. 
 
Sumia  ........................................................................................................................ 
 
Colo  ..........................................................................................................................          
 
Malha  ....................................................................................................................... 
 
Vime    ...................................................................................................................... 
 
Cola    ...................................................................................................................... 
 
Mal     ...................................................................................................................... 
 
Viga    ...................................................................................................................... 
 
Coco   ...................................................................................................................... 
 
Maço  ...................................................................................................................... 
 
Teu    ...................................................................................................................... 
 

Exercício  de  Ligação dos Sinais 
Vamos  fazer  exercício  de ligação dos sinais. Escreva as ligações dos sinais na folha de apoio  de * EI  até 
a ligação MEEUME *,  tire as dúvidas com as tabelas de ligações no final da apostila. 

 
Exercício  de  Tradução 

       Veja frases na folha de tradução LIÇÃO 3 
 
1).............................................................................................. 
 
2)................................................................................................ 
 
3).................................................................................................. 
 

Escreva  em Taquigrafia 
 
Lola  olha a sala de visita da loja da titia 
 
Veja só a sala da loja da  Lalá. 
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MÓDULO  I 

Curso de Taquigrafia “Prof. Sampaio” 
Tel: (11)  8255-8075 e 6119-3775 

Lição   3 
Aula nº 08 

 
 

 
 

Taquigrafe as palavras abaixo, igual as da Apostila, mesmo tamanho e direção do traçado. 

         
         Chama  ..................................................................................................................... 
 
         Macio  ...................................................................................................................... 
 
         Taco  ...................................................................................................................... 
         
         Cheque  ................................................................................................................. 
         
         Maca  ..................................................................................................................... 
         
         Seu    ..................................................................................................................... 

 
Chega  ................................................................................................................... 
 
Leito  ...................................................................................................................... 
 
Queijo   .................................................................................................................. 
 
Cavalo  .................................................................................................................. 
 
Leite  ..................................................................................................................... 

 
Museu  ................................................................................................................. 

 
Cava   ................................................................................................................... 

 
Jeito  ..................................................................................................................... 
 
 Mula   ................................................................................................................... 
 
Casa  ...................................................................................................................... 
 
 
 
Fumo  ..................................................................................................................... 
 
Mola  ...................................................................................................................... 
 
Cama  .................................................................................................................... 
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Deito   .................................................................................................................... 
 
Moda ...................................................................................................................... 
 
 

 

Exercício  de  Ligação dos Sinais 
Vamos  fazer  exercício  de ligação dos sinais. Escreva as ligações dos sinais na folha de apoio  de * EI  até 
a ligação MEEUME *,  tire as dúvidas com as tabelas de ligações no final da apostila. 

 
Exercício  de  Tradução 

       Veja frases na folha de tradução LIÇÃO 3 
 
4).............................................................................................. 
 
5)................................................................................................ 
 
6).................................................................................................. 
 
 

Escreva  em Taquigrafia 
 

O macaco comeu o milho de cima da mesa da titia. 
 
Só se fala do show  de hoje. 
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MÓDULO  I 
Curso de Taquigrafia “Prof. Sampaio” 

Tel: (11)  8255-8075 e 6119-3775 

Lição   3 
Aula nº 09 

 
 

 

 

       Taquigrafe as palavras abaixo, fazendo igual, mesmo tamanho e direção do traçado. 

 

         Calo .................................................................................................................... 

         Cuco  .................................................................................................................... 
         
         Mimo  .................................................................................................................... 
          
         Calha  ............................................................................................................................................ 

 
Costa   .................................................................................................................. 
 
Mesa   ................................................................................................................... 
 
Caldo  ................................................................................................................... 
 
Como   .................................................................................................................. 
 
Medo   ................................................................................................................... 
 
Cal    ...................................................................................................................... 
 
Coma   ................................................................................................................... 
 
Malho ..................................................................................................................... 
 
Adoçava  ................................................................................................................ 
 
Ovelha    ................................................................................................................ 
 
Fugia  .................................................................................................................... 
 
Julho  ..................................................................................................................... 
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Maio  ...................................................................................................................... 
 
Somava ................................................................................................................. 
 
Leveza .................................................................................................................... 
 
Chefe  ..................................................................................................................... 
 
Lavasse  ................................................................................................................. 
 
Meiga  .................................................................................................................... 
 

 
 

Exercício  de  Ligação dos Sinais 
Vamos  fazer  exercício  de ligação dos sinais. Escreva as ligações dos sinais na folha de apoio  de * EI  até 
a ligação MEEUME *,  tire as dúvidas com as tabelas de ligações no final da apostila. 

 
Exercício  de  Tradução 

       Veja frases na folha de tradução LIÇÃO 3 
 
7).............................................................................................. 
 
8)................................................................................................ 
 
9).................................................................................................. 
 

 

 

Escreva  em Taquigrafia 
 

Vá à casa da vovó  hoje 
 
Fale só o que você olha 
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MÓDULO  I 

Curso de Taquigrafia “Prof. Sampaio” 
Tel: (11)  8255-8075 e 6119-3775 

Lição   4 
Aula nº 10 

 
 

 

 

         *     O décimo quarto sinal que você vai aprender é a quarta parte direita, inferior da circunferência, 
traçado de baixo para cima, conforme mostra a seta. 

         Pe - Be   ................................................................................................................................................... 

 
OBS: A vogal  (E) já vem fixa ao sinal, só poderá ser escrita em casos especiais que você estudará em 
breve. As demais vogais são escritas junto ao sinal consoante. 

 

      *   O décimo quinto sinal que você vai aprender é a quarta parte esquerda, superior da 
circunferência, traçado de baixo para cima, conforme a seta está indicando. 

 
Ne – Nhe    ........................................................................................................................................ 

  
   *   O décimo sexto sinal que você vai aprender é o diâmetro oblíquo da circunferência traçado de 

baixo para cima, da esquerda para a direita, conforme a seta está indicando. 
Veja que o (Le - Lhe) é escrito de cima para baixo e este ( RRe  -  Re) é escrito de baixo para cima. 

Sem nenhum problema para a escrita e tradução. 
 
 Rre–Re        .................................................................................................................................... 

      
OBS: Observe que este sinal é diferente do terceiro sinal que você aprendeu, o terceiro sinal é escrito 

de cima para baixo e este, décimo sexto, é escrito de baixo para cima, na escrita taquigráfica será fácil 
diferenciá-los. 

 
 
          *   O décimo sétimo sinal que você vai aprender é um ditongo que será ligado ao outro sinal é igual a 
vogal (o) com um ponto no meio, conforme o exemplo abaixo. 

 

          OI     ................................................................................................................................................... 

 
 
 
 
*  O décimo oitavo é um conjunto de sinais que você vai aprender, são escritos somente no final de 

palavras, o feminino (ã, am) será representado pelo  (a) com um pequeno traço ao meio. No plural (ãs, ans, 
ães) este traço do meio será prolongado de modo que se perceba. Ao masculino (om, ão) serão dadas as 
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representações pela vogal (o) com um pequeno traço ao meio, quando formam o plural (ãos, ões, ons) do 
mesmo modo, prolonga-se o traço do meio de forma a se perceber. 

  
Ã, Am, Ãe........................................................................................................................................ 
 
Ãs, Ans , Ães................................................................................................................................... 
 
Om, Ão, Õe ....................................................................................................................................... 
 
Ons, Ãos, Ões ................................................................................................................................... 
 

OBS: Estes sinais  somente serão escritos no final de palavras. 

 
 

           *  O décimo nono sinal que você vai aprender é o último que forma os sinais básicos, só será usado 
no início ou final dos taquigramas, formando sempre ângulo agudo com o sinal a que estiver ligado. 

Para os sons ligados aos sinais no inicio ou final de palavra formando ângulo agudo: 

 

 é, em, en, ens, er, es ................................................................................................................................... 

. 
 

Lembre-se que este sinal só poderá ser escrito formando ângulo agudo com o sinal que está ligado e 
somente será escrito no início ou final de palavras. Foram dadas três posições deste sinal, você escolhe 
apenas uma que forme um ângulo agudo com o sinal a que está ligado no início ou final de palavras. 

 

(E) Toma este valor fonético somente no início de palavras. 

 

Você vai taquigrafar algumas palavras com esses últimos sinais que você aprendeu, é importante você 
aprender as ligações entre os sinais. 

 

Acabar    
 
Sorocaba   
 
Catar 
 
Pulo     
 
 
Esbarra    

 
 

 
Exercício  de  Ligação dos Sinais 

Vamos  fazer  exercício  de ligação dos sinais. Escreva as ligações dos sinais na folha de apoio  de * 
NENHEA  até a ligação  VAI *,  tire as dúvidas com as tabelas de ligações no final da apostila. 
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Exercício  de  Tradução 

       Veja frases na folha de tradução LIÇÃO 4 
 
1).............................................................................................. 
 
2)................................................................................................ 
 
3).................................................................................................. 

 

 

Escreva  em Taquigrafia 
 

 Lola  olhava  feliz o olho azul de Lili. 
 
Já vivi essa fase da vida. 
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Lição  4 
Aula nº 11 

 
 
 

Taquigrafe as palavras abaixo, iguais as da Apostila, mesmo tamanho e direção do traçado. 
 
Rede     ............................................................................................................................................ 
 
Ela   .............................................................................................................................................. 
 
Café   .............................................................................................................................................  
 
Bem   ............................................................................................................................................ 
 
Encha   ........................................................................................................................................... 
 
Ler     ............................................................................................................................................. 
 
Mês     ........................................................................................................................................... 
 
Bule   ............................................................................................................................................. 
 
Estes    ........................................................................................................................................... 
 
Pele  ............................................................................................................................................... 
 
Vinho  .......................................................................................................................................... 
 
Boi     ........................................................................................................................................... 

            
Estas  ............................................................................................................................. 

 
Peixe.............................................................................................................................................. 
 
Vem    ........................................................................................................................................... 
 
Boa     ........................................................................................................................................... 
 

 
Exercício  de  Ligação dos Sinais 

Vamos  fazer  exercício  de ligação dos sinais. Escreva as ligações dos sinais na folha de apoio  de * 
NENHEA  até a ligação  VAI *,  tire as dúvidas com as tabelas de ligações no final da apostila. 
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Exercício  de  Tradução 

       Veja frases na folha de tradução LIÇÃO 4 
 
4).............................................................................................. 
 
5)................................................................................................ 
 
6).................................................................................................. 
 

 

Escreva  em Taquigrafia 
 

As lições do livro são boas para ensinar. 
 
Você fala da favela de modo feliz. 
 
Faça as lições de casa para ler melhor. 
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Taquigrafe as palavras abaixo, fazendo igual, mesmo tamanho e direção do traçado. 

 
Ernani      .................................................................................................................................... 
 
Pato    .......................................................................................................................................... 
 
Tom    ......................................................................................................................................... 
 
Bobo   ......................................................................................................................................... 
 
Era     .......................................................................................................................................... 
 
Nuvens    .................................................................................................................................... 
 
Tiro   ......................................................................................................................................... 
 
Bife   ......................................................................................................................................... 
 
Nação  ...................................................................................................................................... 
 
Som   ........................................................................................................................................ 
 
Bicho  ........................................................................................................................................ 
 
Embora   .................................................................................................................................... 
 
Mulher  ...................................................................................................................................... 
 
Roda   ........................................................................................................................................ 
 
Rocha ......................................................................................................................................... 
 
Bater   ........................................................................................................................................ 
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Ele     ................................................................................................................................... 
 
Raça  .................................................................................................................................... 
 
Mãe  ..................................................................................................................................... 

 
Banho  ................................................................................................................................. 
 
Coisa  ................................................................................................................................... 
 
Maçã  ................................................................................................................................... 
 
Possa  .................................................................................................................................. 
 
Bacia    ................................................................................................................................. 
 
Carro  ................................................................................................................................... 
 
Loira   ................................................................................................................................... 
 
Peru   .................................................................................................................................... 
 
 
Para os sons isolados usaremos: 
 

É =  (      )  e =  (      )  em  =   (       ) 
 
 

Obs: Somente se escreve quando é verbo, conjunção ou preposição. 
 
OBS: Para destacar os nomes próprios dos demais, coloque um traço abaixo do taquigrama. 

 
 
 
 

 
Exercício  de  Ligação dos Sinais 

Vamos  fazer  exercício  de ligação dos sinais. Escreva as ligações dos sinais na folha de apoio  de * 
NENHEA  até a ligação  VAI *,  tire as dúvidas com as tabelas de ligações no final da apostila. 
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Exercício  de  Tradução 

       Veja frases na folha de tradução LIÇÃO 4 
 
7).............................................................................................. 
 
8)................................................................................................ 
 
9).................................................................................................. 

 
 

Escreva  em Taquigrafia 
 

Júlia olhava a chuva e dizia das coisas boas que traz à terra. 
 
A beleza  da rosa  favorece os dias vazios de Zazá. 

 
A frívola Zazá fugia  de  seus  deveres  escolares. 
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                Neste Módulo vamos aprender técnica de velocidade. Sendo a taquigrafia uma escrita rápida, 
além da facilidade na escrita dos sinais, usaremos mais esses recursos que vamos aprender:  

1º) SONS COMPACTOS 
2º) ABREVIAÇÕES 
3º) SIMPLIFICAÇÕES  

SONS COMPACTOS 
O som compacto é um bom recurso que usamos para a simplificação na escrita, sendo a taquigrafia uma 
escrita abreviada, deverá abolir o maior número de letras possível, sem dificultar a leitura. A taquigrafia é 
uma escrita baseada nos fonemas das palavras, não devemos nos preocupar com a ortografia nem com a 
etimologia da palavra. Por exemplo: Essa se escreve esa, assobio, se escreve asobio. 

Temos uma regra geral que aplicaremos aos sons compactos que diz: “Quando  aparecerem  duas vogais 
juntas no início ou meio das palavras, somente será taquigrafada a segunda vogal colocando 
provisoriamente um trema em cima da palavra taquigrafada”. 

Mas como não existe regra sem exceção, nós temos três exceções nesta regra que são: 
 

1ª) a  +  i  =  ä       2ª)  a  +  u  =  ö      3ª)  o  +  u  =  ö 
 
Além destas três exceções nós temos três ditongos com sinais próprios que são: ei (   ), eu (   ), oi 

(   ). 
Quando vierem  três ou mais vogais juntas não se aplicará a regra, escrevendo as vogais normalmente. 
Conforme a regra se o ditongo aparecer  no final da palavra,  também não se aplicará a regra, escrevendo-
se o ditongo normalmente. 

Veja nos exemplos abaixo: 
Baixo      =  bäxo             coisa = coisa 
Enseada  = ensäda   touro  = töro 
Caetano  = Ketano   poema = pëma 
Leito      = leito    coordenar  = cördenar 
Loura     = löra    preencher  = prëncher 
Goiaba   = goiaba   atualizado = atälizado 
Caixa     = cäxa    meu = meu 
Ciúmes  = sümes   automóvel = ötomovel 

 
Exercício 

 
Taquigrafe duas ou mais palavras que tenham os ditongos abaixo, aplicando o som compacto, exceção ou 
sinal próprio. 

Exceções:  AI = A ...............................OU = O ...............................................AU = O .............................. 
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Sinais próprios:  EU .............................................. EI ...........................................OI .................................. 

 

AA ........................................AE ........................................AI..................................AO ........................... 

 

AU  .................................. EA ....................................... EE ............................... EO................................. 

 

IA ............................................ IE.......................................IO.................................UO............................. 

 

 IU............................................OA.......................................OE ................................OO.......................... 

 

OU ...........................................UA ....................................UE.................................UI............................. 

 

A vogal (E) já está no sinal fica difícil escreve-la  quando aparece nas seguintes situações: EO – EA – EOS 
– EAS  - FINAL DAS PALAVRAS FICAM:  IO – IA – IOS -  IAS. 

Taquigrafe algumas palavras com essas terminações:  

  ........................................................................................ 

 
Exemplo de algumas palavras para serem taquigrafadas acima: duodeno, fluo, juízo, suicídio, duelo, cueca, 
quarto, guardião, outro, dourar, zootécnica, Mooca, foice, coice, moita, poesia, coerente, coagir, assoalho, 
ciúme, filme, violino, lecionar, viela, biela, enfiava, avaliava, eufonia, preocupar, feijão, preencher, 
reeleger, oceano, reaparecer, auxílio, paulistano, maometano, faixa, paixão, Caetano, aeroporto,  Caatinga. 
Saara, preencher. 

Exercício  de  Tradução 
Veja a folha de tradução LIÇÃO 5 

 
1..................................................................................2.................................................................. 
 
3...................................................................................4................................................................. 
 
5...................................................................................6.................................................................. 
 
7...................................................................................8.................................................................. 
 
9..................................................................................10................................................................. 
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Lição   6 
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SIMPLIFICAÇÕES 
 

As simplificações constituem meio para diminuir o tamanho das palavras taquigrafadas. São 
cinco as simplificações que vamos aprender. 

 
 

 

 Nesta primeira parte você aprenderá que o (r) ou ( l ) não mais serão taquigrafados quando 
aparecerem depois de consoantes, aumentando-se a consoante para representar as seguintes sílabas (tre,dre 
– tle,dle – kre,gre – kle,gle – cle,crê – fre,vre – fle,vle – pré,bre – ple,ble,etc.) 

 
Taquigrafe as palavras abaixo, fazendo igual, mesmo tamanho e direção do traçado. 
 
Te - De        _____________________ Normal 
 
Tre , Dre - Tle, Dle   ______________ Prolongado 
 
Fe - Ve        _____________________  Normal 
 
Fre, Vre - Fle, Vle  _______________  Prolongado 
 
Que - Gue     ____________________  Normal 
 
Cre, Gre - Cle, Gle   ______________  Prolongado 
 
Pe - Be        _____________________  Normal 
 
Pre, Bre - Ple, Ble  _______________  Prolongado 
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Taquigrafe as palavras abaixo.  

 
Fraco .......................................................       Flecha ...................................................................... 
 
Prego  ......................................................       Trabalho  ................................................................ 
 
Frio    ......................................................        Traço  ..................................................................... 
 
Frevo  ......................................................        Trevo  .................................................................... 
 
Traje  .......................................................        Traz ...................................................................... 
 
Flagelo ....................................................         Traçasse ................................................................ 
 
Trovejava ................................................         Trovador  ............................................................. 
 
Travessa  .................................................         Travesso  ............................................................. 
 
Traçasse  .................................................          Problema  ............................................................ 
 
Frisava  ...................................................          Frívolo  ............................................................... 
 
Graças  ...................................................           Grego  ................................................................. 
 
Igreja  .....................................................           Grete  .................................................................. 
 
Gremio  .................................................            Grelha ................................................................. 
 
Granada  ................................................             Grato  ................................................................ 

 
 

Exercício  de  Tradução 
Veja folha de tradução LIÇÃO 6 

 
1...........................................................................2......................................................................... 
 
3............................................................................4........................................................................ 
 
5............................................................................6........................................................................ 
 

Escreva  em Taquigrafia 
 

O treinador precisa de um jogador para ser um elo entre a defesa e o ataque. 
 
 
 
Havia  poucos ingressos  à  venda. 
 
A loja está vendendo sem entrada nem juros. 
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*  Nesta simplificação, que é a segunda, você não vai taquigrafar mais o ( m ) ou ( n ) 

quando vierem no final de sílabas, com algumas exceções que mencionaremos a seguir:  O sinal (em-
en), você já aprendeu este sinal que é colocado no  início ou final de palavras formando um ângulo 
agudo  com o sinal que vem antes ou depois dele, portanto neste caso tem sinal próprio e deve ser 
taquigrafado. 

A outra exceção também tem sinais próprios que são: ( om ) ou ( am ) estes sinais já foram 
ensinados e são escritos somente no final de palavras. Como exemplo você terá algumas frases abaixo 
taquigrafadas. 

 
Fui  apenado  por  algo  que  não  cometi. Compartilho sua opimião. As partes ou a parte contrária entrará  
em acordo. 
_________________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________________ 
 

OBS: Em Taquigrafia não tem regra de acentuação ou pontuação, só no ponto final que 
colocaremos umtraço inclinado cortando a linha.  Quando para uma pausa menor como vírgula, ponto 
e vírgula, etc... daremos um espaço maior entre um taquigrama e outro. Os numerais são escritos com 
os próprios números normais. Os nomes próprios terão um traço embaixo para distingui-los dos 
demais. 

Exercício  de  Tradução 
Veja a Folha de Tradução.  LIÇÃO 6 

 
7................................................................................8.................................................................... 
 
.9.............................................................................10................................................................... 
 
.11...........................................................................12......................................................................... 

 
Escreva  em Taquigrafia 

Corre  pelos vagos campos até mim uma linda menina. 
 
............................................................................................................ 
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*  Nesta simplificação,  a terceira que você vai aprender,  a consoante (s), vindo no final de 

silabas, não será taquigrafada. A consoante (s) só será taquigrafada quando aparecer no final de 
palavras e quando aparecer o sinal (es) no início ou final de palavras formando um ângulo agudo com 
as consoantes ou vogais que vêm antes ou depois, somente nesses dois casos que será mantida a 
consoante (s). Como exemplo você terá algumas frases taquigrafadas. 

 
 Daqui a um pouquinho estaremos de volta. 
 
_______________________________________________________________________ 
 

                 Ela ria a medida que ia lendo o texto.. 
 
_______________________________________________________________________ 
 

Exercício  de  Tradução 
Veja  a folha de tradução  LIÇÃO 6.  

 
1/15........................................................................2/15............................................................................ 
 
3/15.........................................................................4/16........................................................................... 
 
.5/16........................................................................ 6/16.......................................................................... 
 
 

Escreva  em Taquigrafia 
 
A Rádio AG tem um  tira-teimas. .............................................................................................................. 
 
Os erros estão em qualquer  parte deste texto............................................................................................ 
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              *   Esta quarta simplificação nos mostra que as consoantes (r) ou (l) daqui para a frente não serão 
mais 
taquigrafadas quando vierem no final de sílabas, só serão taquigrafadas quando estiverem no final de 
palavras ou no caso de ( er ) que tem o sinal próprio, conforme estudado e será taquigrafado no início ou 
final de palavra formando um ângulo agudo com a consoante ou vogal que vem antes ou depois dele. 
 
Obs: Esta simplificação é diferente da primeira .  Na primeira simplificação o  (R - L) é tirado quando vem 
depois de uma consoante, prolongando-se a consoante. Nesta simplificação o (R-L) não se taquigrafa 
quando estiver no final de silaba. Só se taquigrafa no final de palavra. 
 Copie em taquigrafia as frases seguintes: 
 

Ela usa xampu anticaspa e creme dental antiplaca 
 
 
 
Aquela não é tarefa para eu realizar. 
 
 
 

Exercício  de  Tradução 
Veja Folha de Tradução. LIÇÃO 6 

 
7/17...........................................................................8/17..................................................................... 

 

9/17..........................................................................10/18.................................................................... 

 

11/18........................................................................12/18 ................................................................... 

 

Escreva  em Taquigrafia 
 
Eu acordei cedo e fui à praia.  ........................................................................................................... 
 
A reunião será em nível  de diretoria. ................................................................................................ 
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Esta é a quinta simplificação e última: As vogais (i) e (u) não serão mais taquigrafadas quando 

vierem no meio de palavras, só serão taquigrafadas quando vierem na primeira e última sílaba. 
Ex:     Discípulo =   dicepelo 

Taquigrafe no seu caderno as frases seguintes: 
 
Sobraram muitos ingressos do jogo. 
 
 
 
Precisamos valorizar os estudantes da  cidade. 
 
 
 
O filme agradou ao público. 
 
 
 
Você torce pelo Palmeiras ou é corintiano? 
 
 
 

Exercício  de  Tradução 
 
 
 
 
 

 

Escreva  em Taquigrafia 
 

Moji é palavra de origem  Tupi...................................................................................... ................ 
 
O Titanic se afundou logo na primeira viagem............................................................................... 
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ABREVIAÇÕES 
Muitas palavras na nossa língua terminam com o mesmo som. Seria trabalhoso se escrevêssemos 

todas essas terminações por isso, se faz necessário lançarmos mão das abreviações que são pequenos sinais 
colocados perto dos taquigramas substituindo essa terminações. 

  
Provisoriamente quando você for fazer os exercícios coloque provisoriamente na sua frente esta 

lista de abreviações até decorá-la. Servem também para o plural e feminino. 
 
ABREVIAÇÕES     EXEMPLOS 
 
.........mente, mento, lamento   casamento ........................... 
 
..........ção, zão     nação.................................... 
 
...........dade, lidade, ridade               liberdade ............................. 
 
..........amos, emos, imos, armos, ermos, etc. pulamos .............................. 
  
...........ando, endo, indo, ondo, undo  pulando ............................... 
 
...........ado, edo, ido, odo, udo   enciumados  ........................ 

 
Exercício  de  Tradução 

 

 
 
 
 

Escreva  em Taquigrafia 
Queimamento – lastramento – lastreamento – violentamente – demasiadamente – editoração – 

criação -  edição – comunicação – facção -  exportação – ilusão – especialidade – artificialidade – 
verticalidade – cidade – capacidade – precisamos – lemos – decidirmos -  sentirmos – sentindo – correndo 
– profundo –  banda -  criando – fornada – tomada – amado – criado – recado – saída –  favorecida – 
passado – sublimado - falado  
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.........ario, erio, irio, orio, urio   seminário ............................ 
 
.........oso, osa     graciosa  ............................. 
 
.........ante, ente, inte, gente, onto, anto, into....      expoente ............................. 
 
..........encia, incia, gência, ança                         ciência ............................... 
 
 

Exercício  de  Tradução 
 

 

 

 

 
 

 

Escreva  em Taquigrafia 
Formulário – lírio – escritório – mercúrio – cemitério – vitória – império – secretaria – sério – 

fichário – cheirosa – saboroso – dengosa – charmoso – rosa – tinhosa – rancoroso – gracioso  - nervosa – 
vicioso – guloso – ponto – perante – espanto – inteligente  - detergente – carente – parente – encanta – 
eficiente – gratificante – pergunta – abundância – ciência -  discrepância – eficiência – evidência – criança 
-  vigência – transcendência – unissonância – aparência -  abrangência – contingência . 
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........avel, evel, ivel, ovel, uvel, ivo, iva, ava... estiva   ....................................... 
 
........eiro, eira, nheiro, nheira   banheiro...................................... 
 
.........ismo, isma, íssimo, líssimo, alismo, belissimo      batismo.............................. 
 
..........ista, lista, dista    estilista  ..................................... 
  
..........agio, egio, igio, ogio, ugio             pedágio  ...................................... 
  

               ...........ologia, alogia, grafia              taquigrafia  ................................. 
  

    ...........inho, inha, zinho, zinha                         sozinha  ...................................... 
 
 OBS: As  abreviações podem servir para singular, plural, masculino, feminino. Ex: (ancia - 
ancias - ancie - ancies - ancio - ancios...) (ado - ados - ada - adas -  
ade - ades) (ista - istas - isto - istos - iste - istes) (ante - antes - onto - ontos -  anta - antas  - 
unto - untos - unte - untes) etc... 

Exercício  de  Tradução 
 

 

 

 
 
 

Escreva  em Taquigrafia 
Flexível – falava – cantava – apontava  -  inatingível – fusível  -  lucrativo – terrível – infalível -  agradável 
– arrumadeira – bagageiro – banheiro – dinheiro – enfermeira – hoteleiro – marinheiro – lanterneiro – 
naturalismo – malabarismo – surradissimo -  organismo – especialista – esdadista – pista  - conquista – 
relógio – pedágio – colégio – pedagogia -  sociologia – biografia – biologia –  bainha – sozinho – 
campainha.  



 39 

 
 

MÓDULO  II 
Curso de Taquigrafia “Prof. Sampaio” 

Tel: (11)  8255-8075 e 6119-3775 

Lição   8 
Aula nº 22 

 
 
 
 
 

AGLUTINAÇÃO OU REGRA DE ENGROSSAMENTO 
ESTA LIÇÃO É ALTERNATIVA 

 
Devido a dificuldade, na escrita e leitura taquigráfica, que muitos alunos (as) enfrentam com o uso dos 
sinais grossos. Deixamos para o aluno (a)  decidir a aplicação ou não dos sinais grossos no final do 
aprendizado. As nossas lições, normalmente, seguem sem o uso dos sinais grossos, se você decidir usá-los, 
recomendamos aplicá-los depois que dominar bem a escrita e leitura taquigráfica. 
 

Este  capítulo exige  do taquígrafo melhor domínio sobre o instrumento que ele tem na mão, o 
lápis, deve ser  o de número 2B. 

Quando você taquigrafar palavras que tem depois da primeira sílaba os sons de (te-de; tre-dre; 
tle-dle...) a consoante  PRINCIPAL  que vem antes destes sons deve ser engrossada,  indicando que depois 
daquela consoante vem (te-de, tre-dre, tle-dle...). (Não é  R – L – S – M – N  quando aparecem no final de 
sílaba formando consoante líquida)  

 

Você pode aplicar a regra na palavra pato, você vai engrossar a primeira consoante que vem antes 
do som (to). A vogal que fica no meio das consoantes não será escrita  e se escreve  a vogal o. 

Não aplicamos  engrossamento no ensino dos Módulos I – II – III - Avançado. Deixamos para o 
aluno decidir se vai usar após o Módulo Avançãdo.  
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Fazer revisão das  lições anteriores.  
Escrever em taquigrafia as frases abaixo 
 

1º) A bondade traz felicidade                
 
 
 
 
2º) O trabalho enobrece o homem 
 
 
 
 
3º) Todos os dias são propícios 
 
 
 
4º) Tristezas não pagam dívidas 
 
      
 
 
5º) Faz de teus deveres prazeres 
  
 
 
 
 
6º) Um homem prudente vale por dois 
 
 

 

 

 
7º) Prevenir acidentes é dever de todos 
 



 41 

 
 
8º) O orgulho nada acrescenta a grandeza 
 
 
9º) Deus escreve direito por linhas tortas 
 
 
10º)Brigam as comadres descobrem-se as verdades  
 
 
11º) A paciência tudo vence                   
 
  
12º) Antes tarde do que nunca 
 
 
13º) Quem espera sempre alcança 
 
               
14º) Antes perdoar do que vingar 
 
   
15º) Há males que vem para o bem 
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MÓDULO  II 

Curso de Taquigrafia “Prof. Sampaio” 
Tel: (11)  8255-8075 e 6119-3775 

Lição   9 
Aula nº 24 

 
 
 
 
Escrever em taquigrafia as frases abaixo. 
 
16º) Pensar no bem é vencer o mal 
  
 
 
17º) Tudo falta a quem tudo deseja 
 
 
 
 
18º) Antes só do que mal acompanhado 
  
 
 
 
19º) Nunca é tarde para remediar o mal 
 
 
 
 
20º)Uma mulher esperta nunca se aperta 
 
  
 
 
21º) Dois bicudos não se beijam  
  
 
 
 
22º) Se enganares serás enganado 
  
 
 
 
 
 
23º) Nunca digas desta água não beberei 
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24º) A economia é a base da prosperidade 
 
 
 
 
25º) Deus as vezes dá nozes a quem não tem dentes 
 
 
 
26º) Quem dá aos pobres empresta a Deus 
 
 
 
27º) Para o bom entendedor meia palavra basta 
 
 
 
28º)Quem muito quer saber mexericos quer fazer 
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Aula nº 25 

 
 
 
 
 

 
Escreva em taquigrafia as frases abaixo: 
 
29º) Viver é lutar 
  
 
 
30º) Querer é poder 
 

 
 
31º) Querer é triunfar 
 
 
 
32º) Quem tudo quer tudo perde 
 
 
 
33º) Muito faz quem não estorva 
 
 
 
34º) Falar é prata, calar é ouro 
 
 
 
35º) Quem ri por último ri melhor 
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36º) A educação cabe em todo lugar 
 
 
 
 
37º) A esperança é a última que morre 
 
 
 
38º) Muito riso pouco siso 
 
 
 
39º) No riso o doido é conhecido 
 
 
 
40º) Um erro não justifica outro 
 
 
 
41º) Deus ajuda a quem cedo madruga 
 
 
 
42º) Não deixe o certo pelo duvidoso 
 
 
 
43º) Não há miséria que impeça a limpeza 
 
 
 
44º) Quem boa cama fizer nela se deitará 
 
 
 
45º) A honestidade não precisa de vigilância 
 
 
 
46º) Papagaio come milho periquito leva fama 
 
 
 
47º)Quem diz o que quer ouve o que não quer 
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MÓDULO  II 
Curso de Taquigrafia “Prof. Sampaio” 

Tel: (11)  8255-8075 e 6119-3775 

Lição   9 
Aula nº 26 

 
 
 
 
 

 
Ditado do CD ou Fita  no seu caderno. 
 
Tradução. Fazer a tradução do ditado e corrigi-lo com a folha taquigrafada. 
 
 
 
 

 
MÓDULO  II 

Curso de Taquigrafia “Prof. Sampaio” 
Tel: (11)  8255-8075 e 6119-3775 

Lição   9 
Aula nº 27 

 
 
 

 
 
 
Ditado do CD ou da Fita. 
 
Tradução. Fazer a tradução do ditado e corrigi-lo com a folha taquigrafada 
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Aula nº 28 

 
 
 
Ditado do CD ou da fita. 
 
Tradução. Fazer a tradução do ditado e corrigi-lo com a folha taquigrafada 
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Tel: (11)  8255-8075 e 6119-3775 

Lição   10 
Aula nº 29 

 
 
 
 

Neste Módulo III você vai colocar em prática tudo o que aprendeu, porque se relaciona a parte 
que exige de você raciocínio, força de vontade e dedicação. Todos os exercícios que foram feitos,  volte a 
fazê-los analisando-os. Porque para adquirir velocidade na escrita você tem que escrever os sinais, ligando-
os entre si, sem pensar muito no que vai escrever, o sucesso na rapidez da escrita depende muito dessa 
automatização. E você só poderá adquiri-la se exercitar bastante as lições aprendidas. 

A Taquigrafia tem utilidade em diversos setores de atividade, muito usada em eventos, nas escolas 
para escrever as aulas que os professores ministram, com a grande vantagem de ter em mãos tudo o que o 
professor falou. Nas Câmaras, nos Senados, nas conferências, nos serviços públicos etc. Em cada setor 
existem palavras comuns muito usadas que seria desperdício de tempo taquigrafá-las na íntegra, para isso 
usamos um recurso muito importante que chamamos de abreviaturas geralmente são baseadas na primeira 
letra ou sílaba da palavra. Quando é mais de uma palavra poderemos colocar os sinais próximos ou 
cortando um ao outro. Abaixo segue uma relação de abreviaturas, você poderá criar outras dependendo do 
assunto que você vai taquigrafar. 

 
________________Acima                 Abaixo_____________________ 
 
_________________Acabo ou Acabamos de receber 
 
________________Absoluto   Absolutamente  _______________ 
 
________________Porto Alegre    São Paulo  ___________________ 
 
________________Rio de Janeiro    Belo Horizonte  ______________ 
 
________________Brasil     Sem Dúvida  _________________ 
 
________________Carta Registrada     Tanto Quanto  ________________ 

 
________________Todas as vezes         Senhora  ____________________ 
 
_________________Senhor        Prezada carta_________________ 
 
_________________a medida que        Carta Expressa  _______________ 
 
 
 
 
 
_________________Prezado Senhor        Prezada Senhora  ______________ 
 
_________________Ilmo. Sr          Ilma. Sra  ____________________ 
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_________________Exma.Sra          Avenida   ____________________ 
 
_________________Rua          Telegrama  ___________________ 
 
_________________Prezado amigo         A respeito de________________  

 
______________A respeito da  A respeito do  ___________________ 
 
______________Ao mesmo tempo Ao Passo que  ___________________ 
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______________Cia. Ltda   S.A. _____________________ 
 
______________Banco do Brasil  Comércio  ________________ 
 
______________Comerciante  Comerciário  _____________________ 
 

 
ABREVIATURAS TIRADAS DOS SINAIS DA MATEMÁTICA 

 
______________Mais               menos___________________________ 

 

______________Vez ou vezes               Dividir  _________________________ 
 
______________Divisão   Dividindo  _______________________ 
 
______________Dividido   Maior  __________________________ 
 
______________Dividirmos ou dividimos             Maioria  __________________ 
 
______________Maior que                Menor  __________________________ 
 
______________ Minoria   Menor que  ______________________ 

 
_______________Igual                 Igualmente  ______________________ 
 
_______________Igualdade               Diferente  _______________________ 
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MÓDULO  III 
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Lição   11 
Aula nº 31 a 48 

 
 

 
 

Nesta  aula, até a 48 vamos fazer ditado. 
 
Taquigrafe o ditado do CD ou  da Fita no seu caderno. 
 

Tradução. Faça  a tradução do ditado e a correção  com a folha taquigrafada. 
 
 
 

.   


